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I LIZASADNIFRIF PROGRARALL

Przemoc w rodzinie jest tym rodzajem przemocy w stosunku do oséb bliskich, ktdrej
uiawnienie iest wviatkowo trudne. Przemoc kierowana jest gidwnie ku osobom
zaleznym i okreslona jest jako zespét atakujgcych, nadzorujgcych i kontrolujacych
zachowan o charakterze fizvcznvm. seksualnvm | emocionalnvm. kitdérvch celem iest
zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej myéli idziatari -
zadaniom i potrzebom sprawcv.

Zjawisko przemocy w rodzinie doczekato sie definicji prawnej zawartej w art. 2 ust. 2
ustawv z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocvy w rodzinie (Dz.U. Nr 180,
poz.1493), ktéra stanowi, Ze jest to jednorazowe lub powtarzajace sie umyélne
dziafanie lub zaniechanie naruszaigce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodzinv,
w  szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia,
naruszaiace ich godnod¢, nietvkalnosé cielesna, wolnodé, w tvm seksualna, powoduiace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywotujace cierpienia
i krzvwdv moralne u oséb dotknietvch przemoca.

Ustawa ta jednoczednie nakfada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu tervtorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocv w rodzinie,
okreslajgc zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazujgc $rodki majace na celu
oddziatvwania wobec oséb stosuiacvch przemoc.

Sprawcy przemocy na ogot starajg sie znajdowac uzasadnienie dla aktéw przemocy.
Szczegblnie dotvczv to negowania osobistei odpowiedzialnoéci za wvrzadzone szkody
i obcigZania odpowiedzialnoscig ofiary. Niezbedne sg wiec dziatania, skierowane zaréwno
do ofiar iak i sprawcow nrzemocv domowei.

Z jednej strony potrzebne s3 dziatania wzmacniajgce skutecznoéé ochrony ofiar
przed sprawcami przemocv. Potrzebne s3 wiec mieisca, w ktérvch ofiarv otrzvmuia pomoc
bytowa i potrzebni s3 ludzie, ktérzy dostarczg im wsparcia emocjonalnego, pomogg
W zmianie zvcia i wzmocnieniu siebie.

Z drugiej strony waine s3 dziatania powstrzymujace sprawcdw i prowadzace do
zakoticzenia przemocv w  rodzinie. Mozliwos$é realizacii prosramdw korekcvino —
edukacyjnych jest szansg na zapobieganie dalszym zachowaniom przemocowym,
wvkorzvstuiac techniki terapeutvczne, a nie tviko karno — administracvine. Sprawca
przemocy ma okazje do zmierzenia sig ze swoim problemem, przepracowania go
i zrozumienia, ze relacie w rodzinie moga bv¢ oparte na szacunku do osobhv bliskiei. Wazne
jest pytanie na ile osoba, ktdra dopudcita sie zachowar patologicznych wobec bliskich, bedzie
chciata skorzystaé z programu i nauczvé sie konstruktywnego sposobu zachowania. Ta
kwestia pozostaie w decvzii uczestnika programu.




il. ZAFOZENIA PROGRAMOWE
Niniejszy program korekcyjno-edukacyjny opracowany zostat na podstawie :

* ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.
1493 z pdzn. zm.); ,

* rozporzadzenia Ministra Pracv i Politvki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0séb zatrudnionvch w tvch oérodkach, szczegdtowych
kierunkdw prowadzenia oddziatywari korekcyjno — edukacyjnych wobec oséb stosujzcych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacii oséb prowadzzcvch oddziatywania korekcvino -
edukacyjne (Dz.U. Nr 50, poz.259);

* Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020:

* Wojewodzkiego Ramowego Programu  Korekcyjno — Edukacyjnego ( wojewddziwo
dolnoslaskie) dla oséb stosuigcvch przemoc w rodzinie.

1. Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opierajg sie na aktualnym stanie wiedzy
na temat przemocy domowej i zawierajg stwierdzenia, ze:

»> przemoc domowa jest wvuczonvm zachowaniem, ktdre przvnosi zyski i straty
dia sprawcy, :

» przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe — jest tolerowana i wzmacniana
przez postawy | pogladv ludzi, jest zaskorzeniona we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

» przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wiadzy oraz
dazy do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

»> stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta
ona skutkiem prowokacji ze strony ofiary,
»> stosowanie przemocv jest wvborem, za ktdrv sprawca ponosi odpowiedzialnogé
moralng i prawng,
» nie stosowania przemocy domowe] mozna sie nauczvé.
2. Majac na uwadze powyisze zafozenia niniejszy program opiera sie na

wspotczesnych rozwigzaniach uwzgledniajgcych podejécie integracyjne, faczace wybrane
elementy tradvevinvch modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktérvch naleza:
N

» edukacja na temat kulturowo-obyczajowych  zjawisk  wspierajgcych i
przeciwstawiajgcych sie przemocy,

» promocja wartodci i idei wspieraigcvch godnoéé osoby, dobro rodziny, réwnodé piei
oraz prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowoéd
ochrony stabszych,

» stosowanie procedur behawioralno-poznawczvch w celu korvsowania postaw
i zachowan zwizzanych z przemoca,

» uczenie umiejetnosci  konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz
samnknntroli.



1. CFIF 1 ZAWARTNSE PROGRAMII.

1. Cel programu.

Oddziatvwania korekcvino-edukacvine wobec o0séb stosuiacvch przemoc w rodzinie
prowadzone sg w celu :
» powstrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy ,
» rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspoétzycia w rodzinie,
» ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie.
» znania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,
» zdobvcia i poszerzenia wiedzv na temat mechanizméw powstawania przemocv
w rodzinie
» zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie bez
stosowania przemocy,
> uzyskania informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i sposobu jej poszukiwania .

2. Zawartos¢ programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na  osiggnieciu  celu
podstawowego i zawiera elementy, ktdére dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz nozwalaia na zmiane form mvslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementdw sa:
1) Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikdw. iego svtuacii zvciowei oraz specvfice przemocv. ktérei bvt
sprawca,
2) Edukacja - dobdr tresci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz
specvfike uczestnikdw obeimuie:

» spoteczno-kulturowe Zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy)

» definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

> problemv wiadzv i kontroli w relaciach miedzvludzkich,

» planowanie i rozwijanie samokontroli,

» komunikacje interpersonalng,

» promocie pozvtvwnvch standardéw i wartosci.

» zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

» wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

» tolerancie i szacunek wobec o0séb starszvch i niepetnosprawnvch.
3) Zajecia warsztatowe — dostarczajgce korekcyjnych doswiadczenn  osobistych,
zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli i

konstruktvwnego wspétzvcia.
4) Weryfikacja - ma na celu zweryfikowanie przeprowadzonego programu pod wzgledem
przvdatnosci i efektvwnosci.




3. Zaktadane rezultaty
Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i ¢wiczenia majg przyczynic sie do:
» usSwiadomienia sprawcy czvm iest przemoc,
» uzyskania przez niego Swiadomosci wtasnych zachowar przemocowych wobec
bliskich,
» nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu konfliktéw i sporow w
rodzinie bez uzywania agres;ji,
» nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué,
»> nabvcie umiejetnosci partnerskiego wspoétdziatania w rodzinie oraz korzystania z
pomocy innych.

IV. REALIZACIA PROGRAMIIJ

1. Czas realizacji programu

Program korekcvino — edukacyinvy realizowany bedzie w latach 2015 — 2016. W ciagu
jednego roku kalendarzowego przewiduje sie zrealizowanie jednego cyklu programu.
Realizacja programu odbywac bedzie sie w systemie otwartym, przewiduje sie dotgczanie
w trakcie realizacii cvklu zaje¢ nowych oséb.

2. Sposéb realizacji programu

Program korekcvino-edukacyinv dla oséb stosuigcych przemoc w rodzinie realizowany
bedzie w 2015 r. w terminie od 1.06.2015r. do 15.12.2015 r. Program obejmowacé bedzie
10 spotkan indywidualnych z uczestnikami programu oraz 60 godzin zajeé¢ grupowych.
Planowane s3 nastepujace etapy programu:

» Etap | —spotkania indywidualne, odbywajgce sie raz w tygodniu, tgcznie 10 godzin.

» Etap Il — zajecia grupowe, odbywajace sie raz w tygodniu, tacznie 60 godzin.

W roku 2016 ilos¢ indywidualnych, grupowych spotkarn oraz termin realizacji programu
uzaleznione beda od $rodkéw finansowych pozyskanych na ten cel od Wojewody
Dolnoslaskiego.

3. Nabor i selekcja uczestnikéw programu

Adresatami programu s3 sprawcy przemocy domowej, zardwno ci wobec ktdrych
zapadto orzeczenie sadowe, jak i osoby , wobec ktérych nie prowadzono postepowania
karnego za stosowanie przemocy w rodzinie.

1. Uczestnikami programu mogg byc¢:
> osoby petnoletnie stosujgce przemoc w rodzinie, ktére dobrowolnie zglosity sie do
uczestnictwa w programie,
» osoby petnoletnie, ktére zostaty zobowigzane przez sad do uczestnictwa w
programie,




> osoby petnoletnie bedgce sprawcami przemocy domowej, uczestniczgce w terapii
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, dla ktérych program korekcyjno —
edukacvinv iest uzupetnieniem.

» osoby petnoletnie zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje,

> osoby petnoletnie , ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w
programie korekcvino-edukacvinvm.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sie:

» osobom. ktdre nie sa sorawcami przemocv.

» osobom z powainymi zaburzeniami emocjonalnymi, w  szczegdlnosci
z zaburzeniami osobowosci pogranicznej,

» osobom chorvm psvchicznie.

> osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykdéw , ktdrzy nie przeszli podstawowego
cyklu terapii,

» osobom uposledzonvm umvstowo.

3. Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnej diagnozy,
prowadzonej w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktére jest pierwszym etapem realizacji
programu.

Uzyskane informacje od uczestnikéw programu dotyczace ich zycia osobistego objete
sg zasada poufnosci z wyjgtkiem informacji wskazujgcych na popetnienie czynow
niezgodnvch z prawem.

4. Reguty uczestnictwa w programie

1. Przed przvstapieniem do il etapu programu uczestnicv podpisuia kontrakt okreslaiacv
zasady uczestnictwa w programie, ktéry zawiera:

» Zobowiazanie sie uczestnika do zachowania zsodnego z zasadami wspofzvcia
spotecznego, w tym powstrzymania sie od stosowania przemocy przez okres
uczestniczenia w programie.

» Zobowiazanie do opowstrzvmania sie od uivwania S$rodkéw zmieniaiacvch
Swiadomos$¢, powstrzymania sie od picia alkoholu przed i w trakcie spotkan lub w
uzasadnionych przypadkach, catkowitego powstrzymania sie od uzywania alkoholu
przez catv czas uczestnictwa w programie.

» Zobowigzanie sie do aktywnego i zaangazowanego uczestniczenia w programie
korekcyjno-edukacyjnym oraz zgoda na badanie stopnia nasilenia dokonywanych
zmian za pomoca odpowiednich wskaznikéw.

» Formalne wymogi obecnosci na spotkaniach indywidualnych i/lub grupowych wraz z
okresleniem sankcji za nieobecnos$¢ lub uchylanie sie od uczestnictwa w programie.

» Zobowiazanie do udzielenia danvch kontaktowvch osobv pokrzvwdzonei i rodzinv w
celu nawigzania z nimi kontaktu przez organizatora programu.

» Zobowigzanie do wypetniania zalecen oséb prowadzacych program, w szczegdlnosci
zalecen zwiazanvch z konsultacia psvchiatrvczna. neurologiczna. specialistami
uzaleznien na poczatku lub w trakcie trwania programu.




» Zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, itp.) o
postepach wynikajgcych z wudziatu w programie, przerwaniu programu lub
kontvnuowaniu przemocy.

» Zgoda na udzielenie informacji przez OPS, Policje, kuratora o sposobie
funkcjonowania uczestnika w rodzinie i ewentualnych zachowaniach przemocowych.

» Uznanie osobistei odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.

» Informacja o zgtoszeniu do organdéw S$cigania przestepstw Sciganych z urzedu
zwigzanych z przemocg domowa, ktdre zostang ujawnione przez inne osoby w trakcie
uczestnirtwa

» Zobowigzanie do utrzymywania kontaktu z podmiotem realizujgcym program
korekcyjno-edukacyjny, wraz z okresleniem sposobu i czestotliwosci tego kontaktu,
przez 3 lata po zakonczeniu uczestnictwa w programie, w celu monitorowania
sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika w trakcie i po zakoriczeniu programu.

Warunkiem uczestniczenia w programie jest zgoda na przestrzeganie kontraktu.

2. Wobec osdéb, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu, policji
lub prokuratury stosuje sie powiadamianie tych organéw o:

» przystapieniu sprawcy przemocy do programu,

» kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,

» zakorniczeniu uczestnictwa w programie.

Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zgtaszajgcych sie jest objety tajemnica.
5. Realizator programu

1. Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy domowej jest
samorzad powiatu Zabkowickiego, w imieniu ktérego dziata Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zabkowicach Sl. bedace faktycznym realizatorem ninieiszego programu.

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmujg:
» nadzér nad realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami
nakierowanymi na osiggniecie zaktadanych rezultatéw,
rekrutacje uczestnikéw programu,
obstuge finansowg programu,
monitoring programu,
pozyskiwanie partnerdw w realizacji programu i wspétprace z nimi.

YV VYV

2. Oddziatywanie korekcyino-edukacyjne prowadzone s3 prze osoby ktére:

» ukonczyly studia 1l stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w
zakresie pedagogiki opiekuriczo — wychowawczei, resocijalizacji lub pracy socjalnej
albo na innym kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, pedagogiki, resocjalizaciji,;




> posiada zaswiadczenie o ukoriczeniu szkoleh w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracv z osobami stosuiacymi przemoc w rodzinie:

» majg udokumentowany co najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz nrzeciwdziatania przemocv w rodzinie.

3. Koordynatorem programu jest Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub
osoba przez niego wvznaczona.

6. Miejsce realizacji programu

Program korekcvino-edukacvinv dla oséb stosuiacvch przemoc w rodzinie realizowanv
bedzie w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Zgbkowicach Sl. lub w innych
wvznaczonvch pomieszczeniach.

7. Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznvm osiaganiu zatozonvch celéw i rezultatow
przewidujg wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:

Osrodki Pomocy Spotecznej,

Sad,

Kuratorzy zawodowi,

Prokuratura,

Policia.

Organizacje pozarzagdowe,

Rodzinv uczestnikdw programu.

VVVVVYVYYVYY

V. Zrédta finansowania brogramu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla o0sdb
stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej
realizowanvch przez powiat. Srodki na realizacie i obstuge tego =zadania zapewnia

budzet panstwa.

W  zwigzku z tym, planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu
rokrocznie a realizacia programu uzalezniona iest od wvsokosci Srodkéw przekazanvch
samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Plan finansowy bedzie
sporzadzanv na danv rok realizacii ninieiszego programu.

VI. Monitoring
Realizacia programu iest $cisle zwiazana z dziataniami monitoruiaco kontrolnvmi. ktére

stanowia czes$¢ nadzoru na jego realizacjg.
Monitoringowi podlegaia zachowania przemocowe stosowane przez uczestnika programu.




Monitoring jest prowadzony w trakcie uczestnictwa osoby stosujgcej przemoc w rodzinie w
programie i do trzech lat po zakorczeniu programu. Monitoring opiera¢ bedzie si¢ na
nastepuiacvch zasadach:

1. Badanie stosowania przemocy w rodzinie przez uczestnika w okresie uczestniczenia w
programie —minimum 2 razy.

2. Badanie stosowania przemocy w rodzinie przez uczestnika po zakonczeniu udziatu w
programie — minimum 2 razy.

3. Zwiekszona intensywnos¢ monitoringu zalezy od osoby realizujgcej program korekcyjno -
edukacviny. Wskazaniem do czestszego monitoringu jest stwierdzonv przez osobe
prowadzacy oddziatywania (lub wspdtpracujgce stuzby/podmioty) brak zmiany zachowania
uczestnika programu i wysoki poziom zagrozenia osdéb doznajgcych przemocy ze strony
uczestnika programu.

4. Monitoring moze przeprowadzac¢ osoba realizujgca oddziatywania korekcyjno- edukacyjne,
inna osoba lub podmiot wyznaczony do tego zadania.

5. Monitoring moze bv¢ prowadzony we wspdtpracy z innymi stuzbami: policia, kuratorami,
pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny i innymi, co wymaga wczesniejszego ustalenia
zasad wspotpracy w tym zakresie.

Po zakonczeniu programu, narzedziem do monitoringu bedzie ankieta ewaluacyjna,
wypetniana w drodze bezposredniej rozmowy lub rozmowy telefonicznej z uczestnikiem
zaje¢ raz w roku oraz przez kontakt z osrodkami pomocy spotecznej, policia, kuratorami
—raz w roku.

Gtdwnym celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania
w koricowym efekcie sg uzyteczne dla odbiorcéw i wspdtodbiorcéw, ktérymi w tym
przypadku sa rodziny oséb stosujgcych przemoc. Do oceny skutecznosci dziatan
programowych niezbedna jest wspdtpraca z partnerami programu, szczegdlnie tymi,
ktérzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

VIl. Ewaluacja Programu

Program korekcyino-edukacyiny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie podlega
ewaluacji, w celu usprawnienia, rozwoju i zwiekszenia efektywnosci prowadzonych
oddziatywan. Oceny efektywnosci programu dokonywa¢ mozna na podstawie nastepujgcych
kryteridw:

1. Liczby os6b, ktdre zgtosity sie oraz zostaty zgtoszone do udziatu w programie

2. Liczby osdb, ktére przystgpity do programu

3. Liczby 0s6b, ktdre ukoriczyty program

4. Lliczby oséb, ktére powstrzymaty sie od stosowania przemocy domowej lub
zmniejszyty jej czestotliwos¢ lub natezenie (zmienity na tfagodniejszg forme) — dane
uzyskujemy z monitoringu.

5. Jakosciowej analizy oceny efektdw programu.
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VIIl. Zagrozenia realizacii programu.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osdéb stosujgcych przemoc realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocv Rodzinie w Zabkowicach SI. to utozonv w okreslonvm
czasie cigg dziatan zmierzajgcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow,
wvmagaiacv zaangazowania Srodkéw rzeczowvch, ludzkich i finansowvch. Realizacia
zatozenn programowych wigze sie nierozerwalnie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy
dziatan, ktére moga mieé negatvwne skutki dla przebiegu catego programu lub iego
poszczegdlnych czesci.

Naiistotnieisze zagrozenia wiaza sie z brakiem wystarczaiacei ilosci zewnetrznych
srodkow finansowych, od ktérych realizacja programu jest zalezna. Ponadto zagrozeniem
dla programu moze bv¢ brak dostatecznego zainteresowania adresatéw uczestnictwem
w jego dziataniach. Kluczem do sukcesu w realizacji programu bedzie niewatpliwie
Swiadomos$¢ wvstapienia rvzvka i reagowanie przez realizatoréw programu na
pojawiajace sie problemy i zagrozenia.

Wainym ogniwem prowadzenia programu jest Scista i umieietna wspodtpraca z
instytucjami i organizacjami petnigcymi funkcje partneréw programu, doswiadczenie
realizatora a przede wszyvstkim kwalifikacie, umieietnosci i doswiadczenie zespotu
prowadzgcego zajecia.

Nie bez znaczenia iest rzetelna ocena biezaca realizacii programu a takze
skutecznv monitoring.

Zabkowice Slaskie mai 2015 r.
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