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Warunki utrudniajgce samodzielne funkcjonowanie w obrebie budynku mieszkalnego i
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Udogodnienia utatwiajgce funkcjonowanie w obrebie budynku mieszkalnego i
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Dostosowanie mieszkania do potrzeb wynikajgcych z naruszonej sprawnosci organizmu osoby
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VI. Zdolnos$é¢ do wykonywania czynnosci w zakresie samoobstugi.
(odpowiednie zakresli¢ S-wykonywanie czynnosci w petni samodzielnie;
P- konieczna pomoc czesciowa lub okresowa ze strony innych oséb w wykonywaniu czynno$ci;
U- peine uzaleznienie od innych osob- koniecznos$¢ catkowitej opieki)
Ocena samodzielnosci i zaleznosci od innych oséb w wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych:
- utrzymanie ciata w czystosci- mycie przy umywalce lub miednicy- S/P/U; kapiel w wannie S/P/U;
branie prysznica S/P/U; mycie wioséw S/P/U;  czesanie sie S/P/U; toaleta jamy ustnej S/P/U;
obcinanie paznokci S/P/U; golenie sie S/P/U; INNE e
- zatatwianie potrzeb fizjologicznych- kontrola/ brak kontroli nad czynnosciami wydalniczymi; dojscie do toalety
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- ubieranie sie i rozbieranie- przygotowanie ubran(np. wyjecie z szafy, utozenie) z uwzglednieniem warunkéw
pogodowych S/P/U; natozenie ubrania S/P/U; zapinanie guzikow S/P/U;
zaktadanie i sznurowanie butéw S/P/U; zdjecie ubrania S/P/U; iNN€ .....ccovveeiieie e
- odzywianie- sieganie po jedzenie S/P/U; wkfadanie pokarmu do ust S/P/U;
postugiwanie sie sztu¢cami S/P/U; przygotowanie positkéw S/P/U; przyjmowanie lekow S/P/U;
inne ...

VIl. zdolnos$¢ do poruszania sie.
Ocena samodzielnosci i zaleznosci od innych w poruszaniu sie

- wstawanie z t6zka S/P/U; siadanie S/P/U; chodzenie w obrebie mieszkania S/P/U;
chodzenie po schodach S/P/U; opuszczanie mieszkania i powrét do niego S/P/U; korzystanie ze
Srodkéw komunikacji S/P/U; przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania S/P/U; inne .......................

- poruszanie sie- samodzielne bez oprzyrzgdowania/ samodzielnie po zaprotezowaniu / z laskg / przy pomocy kuli /
z balkonikiem/ na wézku inwalidzkim/ z przewodnikiem ( odpowiednie zakresli¢)

VIIl. Zdolnos$¢ do prowadzenia gospodarstwa domowego.
Ocena samodzielnosci i zaleznosci od innych w prowadzeniu gospodarstwa domowego:  sprzgtanie S/P/U;

robienie gruntownych porzadkéw(mycie okien, zawieszanie zaston, mycie podtég) S/P/U; ogrzewanie
mieszkania S/P/U; pranie S/P/U; prasowanie S/P/U; gotowanie S/P/U; zmywanie S/P/U;
reperacja garderoby S/P/U; zmienianie poscieli S/P/U; robienie zakupéw S/P/U; planowanie budzetu
domowego S/P/U; dbanie o wtasnosc¢ osobistg i bezpieczenstwo domowe S/P/U; INNE .ovvviiieiieeeeees
IX. ZdoINOSE dO KOMUNIKOWANIA SH@.........coiiiiiiiiie ittt ettt ettt et e st eeenneas

i ewentualny rodzaj i zakres ograniczen tej zdolnosci (z uwzglednieniem zaburzen w zakresie: realizacji mowy,
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X. Zdolnos¢ do uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez petnienie rél spotecznych (z uwzglednieniem
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktow interpersonalnych, rozwigzywania codziennych problemoéw,
podejmowania decyzji dotyczgcych wiasnej osoby)

XI. Diagnoza funkcjonowania orzekanej osoby (okreslenie jej ograniczen i zachowanych sprawnosci) w zakresie:
- aktywnosci realizowanej na poziomie indywidualnym (zdolnosci do samodzielnej egzystenc;ji)

XIl. Charakterystyka srodowiska lokalnego (gminy) w zakresie mozliwosci udzielenia wsparcia
- socjalno — ustugowego

XIIl. Ustalenie rodzaju i zakresu sprawowania opieki nad orzekang osobg
- CatKOWItE] (WSKAZAC CZYNMNOSCI) ....eeiiiiieitiie ettt ettt st e e bt e e e et e e s e e e e e e e e e ninee s

XIV. Ustalenie rodzaju i zakresu udzielania niezbednej pomocy orzekanej osobie
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